KURSPLAN

Personlig utveckling

MAL:

- Att bli mer medveten om sin livssituation, sina méjligheter och
sitt ansvar att vilja och paverka nuet och sin framtid.

- Att fa redskap for detta.

INNEHALL:

Med utgangspunkt fran den egna livsberattelsen utformas innehallet
utifran

- kursdeltagarnas behov. Exempel pa dmnen kan vara: sjalvkansla/
sjalvfértroende, prestationer, stress, roller, kvinnligt/manligt,
relationer, krishantering och framtidsvisioner.

METOD:

Samtal, 6vningar, individuell reflektion och bearbetning av den egna
livsprocessen.

REDOVISNING:

Gemensam reflektion och utvardering.

LITTERATUR:

Eget material.
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